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充電は付属のACアダプターと付属のUSB Type-Cケーブルをお使いください。 

本体の外部接続端子にACアダプタの
USB Type-Cプラグを差し込む 

ACアダプタのプラグを起こし、家庭用
ACコンセントに差し込む 

充電完了後は、本機の外部接続端子から、
ACアダプタのUSB Type-Cプラグを取り
外し、ACアダプタのプラグを家庭用AC
コンセントから抜き、プラグを元の状態
に戻す。 

SH-M05本体 
※電池は本体に内蔵されています。 

クイックスタートガイド 

保証書 

・充電／着信ランプが赤色に点灯するこ 
   とを確認してください。（電池残量が 
 フル充電に近い状態のときは、緑色に  
 点灯します。） 
・充電が完了すると、充電／着信ランプ 
    が消灯します。 

１ 

２ 

３ 

ご利用にあたっての注意事項 

お買い上げ品の確認 

充電のしかた 

※基本的な機能の操作について説明しています。 

ACアダプター/USB Type-Cケーブル 
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電源ON 電源OFF 強制終了 

スリープ(待機) 

電源を入れる ロック画面の表示 

本機の電源キー
を2秒以上長押し 

電源が入るとロック
画面が表示されます。 

電源キ―を長押しし、
｢電源を切る｣をタッ
プします。 

電源キ―を8秒以上
長押しし、バイブ
レータが動作したあ
と手を離します。 

電源キ―を押す 

画面が点いてい
る状態で電源キ
―を押します。 

画面消灯 

画面が消灯し、
スリープ(待機)
状態になります。 

画面点灯 

電源キーを再度押すと、スリープ状態か
ら復帰してロック画面になります。 

１ ２ 

基本操作を覚えよう 
電源の入れ方／切り方 

１ ２ ３ 

押す 

長押し 

押す 

長押し 

タップ 

押す 
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画面に触れてすぐ離します。 

スマートフォンの操作は画面を直接指で触って行います。使いこなす基本の操作ですので覚えておきましょう。 

タップ 

アイコンなどに触れたまま動か
します。 

スマートフォンの６つの基本操作 

ロングタッチ(長押し) 

ドラッグ 

画面に1秒以上触れて離します。 

スライド 

画面に触れたまま上下左右に動
かします。 

フリック 

ピンチ 

画面を指で素早くはじきます。
文字入力(フリック操作)の際に
も使います。 

2本の指を使い、開くことをピン
チアウト、閉じることをピンチイ
ンといいます。 

4 



デスクトップシート 

各画面の特長を覚えよう［２］ホーム画面 

ホーム画面 ロック画面からロックを解除すると表示されます。 

ウィジェットやアプリのショートカッ
トアイコンなどが配置でき、よく使う
ものを常に表示させておけます。 

用途に合わせて左右
フリックで画面切り
替え 
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ステータスバー 

ページ 

ドック 

ナビゲーションバー 

新着メールや着信などをお知らせする通知ア
イコンや、本機の状態を示すステータスアイ
コンが並びます。 

アプリシートにはアプリを、デスクトップ
シートにはウィジェットとショートカットを
配置できます。 

よく使うアプリのショートカットを5つまで登
録することができます。 

アプリ一覧画面に切り替わります。 

スマートフォンの操作をサポートする、便利
な機能キーが３つ並びます。 

３ 

アプリ一覧画面の表示 
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通知パネル 

１ 

１ 

２ 

３ 

機能ボタン 

端末設定画面へのアクセス 

各種設定のON／OFF状態がひと目で確認でき
る機能ボタン(トグルスイッチ)が並びます。 

タップすることによって、端末設定画面に素早
くアクセスできます。 

ロック画面、または
ホーム画面のステー
タスバーから下にド
ラッグ 

２ 

３ 

明るさ調整ボタン 

画面の明るさを調整できます。 
右に行けば明るく、左に行けば暗くなります。 
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  各キーの操作（ナビゲーションバー） 

戻るキーの操作 

ホームキーの操作 

１ ２ 間違えてボタンを押し
てしまい、一つ前の画
面に戻りたい場合。 

一つ前の画面に戻るこ
とができます。 

タップ 

１ ２ いくつか画面を移動し
た後にホーム画面に戻
りたい場合。 

ホーム画面に戻ること
ができます。 

タップ 

操作がわからなくなった時は、いったんホーム画面に戻りましょう。 

POINT 
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履歴キ―の操作 

ホーム画面でタップした場合 

タップ 
履歴が一覧で
見れます。 
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Googleアカウントを設定しよう 
Googleアカウントとは 

これからスマートフォンを利用する際に、あらゆるシーンで必要となるものです。 
Googleアカウントを使用することで 
メール、カレンダー、写真共有、地図など、Googleの様々なサービスを利用することができます。 

新しいアカウントを追加したい場合 

Googleアカウントとパスワードをメモしておきましょう。 

Googleアカウント 

 パスワード 

Googleアカウントの追加画面を表示する 

設定画面の「アカウン
ト」をタップします。 

「アカウントを追
加」をタップします。 

「Google」をタップし
ます。 

１ ２ ３ 

タップ 

タップ 

タップ 
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各種情報を入力する 

名前(姓／名)を入力しま
す。 

１ 生年月日/性別を入力し
ます。 

２ 

Gmailアドレスを作成し
ます。 

３ 

４ パスワードを作成し、2
回入力します。 

５ 「その他設定」か「は
い、追加します」を
タップします。 

６ 

タップ 

入力① 

タップ② 

タップ③ 

「新しいアカウントを
作成」をタップします。 

タップ② 

入力① 

タップ② 

入力① 

入力① 

入力② 
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文字入力をしよう 

１２キーボードで入力する（フリック入力） 

１ ２ ３ キーをロングタッチす
ると、キー入力ガイド
が表示され、そのまま
入力したい文字の方向
にフリックします。 

入力した文字で始ま
る変換候補が、キー
ボード上部に表示さ
れます。 

変換候補の文字を
タップして確定させ
ます。 

予測変換を使わない場合は
［通常変換］キーをタップ
すると、入力した文字に該
当する漢字や単語だけが表
示されます。 

文字種を切り替える 

１ ２ 一度タップして、英
字入力に切替り。 

１ ２    のタップによっ
て、ひらがな／英字／
数字の切り替えが出来
ます。 

フリック 

タップ 

キーボードを切り替える 

   をロングタッチ、
上にフリックして、 
QWERTYキーボードへ
の切替ができます。 

同じ操作でキーボード
を元に戻せます。 

フリック 
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電話をかけてみよう 

電話番号でかける 

１ ２ ３ ドックの  をタップ
します。 

画面下部の   
をタップします。 

ダイヤルキーをタップ
して、  をタップし
て電話をかけます。 

タップ 

４ 通話が終了したら 
キーをタップします。 

電話帳でかける 

タップ 

タップ 

１ ２ ３ アプリ一覧を表示 
します。 

電話帳画面から読み
の行をタップし、登
録されている相手を
タップします。 

電話帳詳細画面に表示
されている電話番号右
の［発信］をタップす
れば電話がかかります。 

   をタップ    
   します。 
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電話帳の作成方法 

新しい連絡先を登録する 

２ ３ 電話帳メニューから    
  をタップします。 

新規登録画面で内容を
入力し、「√」をタッ
プして連絡先の登録が
完了します。 

タップ 

１    をタップします。 

タップ 

タップ 

発着信履歴から連絡先を登録する 

１ ２ ドックの  をタップ
します。 

画面下部の   
をタップします。 

タップ 
タップ 

３ ４ 

タップ 

発着信履歴の一覧か
ら、電話帳に登録し
たい電話番号をタッ
プします。 

詳細画面の上部にあ
る「登録」をタップ
→「新規」→新規登
録画面で登録ができ
ます。 
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カメラを使ってみよう 

静止画を撮る 

1 2 

撮影画面を、上下にド
ラッグします。 

左右にドラッグ、もしくは 
ピンチインで縮小、ピンチ
アウトで拡大します。 

3 

4 5 

1 

2 

3 

4 

5 

カメラ切替 

アウトカメラ／インカメラを切替えます。 

モバイルライト 

フラッシュを設定します。 

シーン設定 

プログラムされた撮影モードが選べます。 

ドックからは「カメラ」を選
択します。 

カメラ／ビデオカメラ切替 
動画撮影に切替えできます。 

シャッター 

明るさ調整 ズーム 

タップ 

6 アルバム 

6 
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動画を撮る 

２ 

１ 

１ 

シャッターボタン 

カメラのシャッターボタンです。 

停止ボタン 

動画撮影を停止します。 

モバイルライト 

ライト点灯をON/OFFします。 

「カメラ」の表示設定画面から、カメラ／ビデオカメラ切替をタップします。 

４ ３ 

３ 

４ 

撮影可能残り時間／バッテリー残量 

現在の設定で撮影可能な残り時間を表示します。 

２ 

シーン設定 

撮影するシーンの、光量や色合いを自動で最適化する
「おまかせオート」をはじめ、人物、風景に最適なモー
ドも選べます。 
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データを引継ぎましょう 
microSDカードでデータを引継ぐ 

２ ３ １ 

シャープのスマートフォンまたは従来の電話機（microSDスロット対応）からは、microSDメモリカードを使ってデータを
引継ぐことができます。 
※引継ぎの前準備：お買い上げ端末(電源OFF)のカードスロットに、引継ぎ元の端末でデータ保存したmicroSDカードを挿入します。 

設定の｢バックアッ
プとリセット｣を
タップします。 

｢データ取り込み｣をタッ
プし、引継ぎ元の端末
（｢シャープ製スマート
フォン｣または｢従来の携
帯電話｣をタップします。 

microSDカードから引
継ぎ可能なデータを画
面で確認して｢取り込
む｣をタップします。 

４ 引継ぎたい項目を選択後、本
体データに｢追加登録｣または
｢削除して登録｣するのかを決
定。後は移行ダイアログに従
い引継ぎが完了します。 

Bluetoothで電話帳データを取り込む 
シャープ及びその他のスマートフォンからは、Bluetoothを使って電話帳データを取り込むことができます。 

２ ３ １ 上記の｢データ引継｣から｢データ
取り込み｣→｢その他のスマート
フォン｣をタップします。 

ガイダンスに従い｢次へ｣をタップし、
引継ぎ元のスマートフォンで
Bluetooth設定をONにして待機します。 

本機に検出された引継ぎ元
の端末を選び、｢開始｣を
タップします。 

５ ６ ４ 確認画面が表示されたら｢ペア設
定する｣をタップします。 

登録方法を選択後、登録先(アカウン
ト)の選択をして｢OK｣をタップします。 

登録した件数が 
表示されると 
取り込み完了です。 16 



Wi-Fi 設定方法 

アクセスポイントを登録する 

２ ３ １ ｢端末設定｣をタップ→｢Wi-Fi｣
をタップします。 

Wi-Fi設定を｢ON｣にします。 周辺にあるアクセスポイントがリ
スト表示されるので、接続したい
アクセスポイントをタップします。 

４ アクセスポイントに設定した
パスワードを入力して、｢接
続｣をタップします。 
※詳しくはWi-Fi機器の取扱説明
書をご覧ください。 

５ 正しく設定できていれば、ア
クセスポイントからのネット
ワーク接続は完了です。 

一度設定したWi-Fi設定は保存されています 

POINT 

次から同じアクセスポイントに近づくだけで、Wi-Fiの自動接続を行います。OFFにする場合は、｢通知パネル｣の
機能ボタンで切り替えます。 

アクセスポイント名／パスワード 

※忘れないよう書き留めておきましょう。 
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